
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

  

13.08.2015 

Unzählige Freiwillige leisten in Meilen einen grossen Einsatz für 
zwischenmenschliche Beziehungen und Solidarität, für ein reiches 
Freizeitangebot und für vieles andere mehr. Unsere Wohn- und 
Lebensqualität wird massgeblich von ihrer Arbeit geprägt. 
Um diese Angebote aufrechtzuerhalten sind die Organisationen 
und Vereine immer wieder auf der Suche nach zusätzlicher Unter-
stützung. Einige der Freiwilligenarbeiten werden hier aufgeführt.  
Falls Sie sich für ein freiwilliges Engagement interessieren, geben 
wir Ihnen gerne unverbindlich Auskunft über die verschiedenen 
Möglichkeiten.   
 
Aktuelle Suchinserate der Organisationen können zudem gefunden 
werden … 

 auf der Homepage der Gemeinde Meilen,  

Rubrik Freiwilligenarbeit 

 an der Infowand in der Migros Meilen, UG nach Kassen 

 im jährlichen Inserat im Meilemer Anzeiger (Juni) 

 an der Stellwand am Neuzuzüger-Anlass / Kirchgass-Fäscht  

Sind Sie interessiert? Wir freuen uns auf Ihre Kontaktnahme. 
 
Freundliche Grüsse  
 
Senioren-Info-Zentrale 
Ingrid Gröbli 
 
Dorfstr. 78 
8706 Meilen 
Telefon 058 451 53 30 
 
Öffnungszeiten:  
Dienstag – Donnerstag 09.00 – 11.00 Uhr 
Übrige Zeiten nach Vereinbarung 

 

  

 

Freiwilligeneinsätze 

 

60plus 



 

 

Reformierte Kirche Meilen 
 

Unsere vielfältigen Angebote sind offen für 
alle und bieten Begegnung, Austausch, 
Gemeinschaft, Nachdenklichkeit und Fröh-
lichkeit. Suchen Sie eine neue Aufgabe? 
Möchten Sie Neues ausprobieren, unter-
schiedliche Personen treffen oder zu einer 
solidarischen Gemeinschaft beitragen? Es 
bestehen die verschiedensten Möglichkei-
ten für kurze oder längerfristige Einsätze. 
Kontakt:  

Béatrice Schwob, Tel. 044 923 13 40 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

  Senioren für Senioren 
 

Senioren unterstützen Senioren bei 
der Bewältigung verschiedenster 

Alltagsaufgaben.  

Kontakt/Vermittlung:  

Tel. 044 793 15 51 
Di 9-11 Uhr / Do 14-16 Uhr 
info@sfs-meilen.ch,  

www.sfs-meilen.ch 

Alterszentrum Platten 
 

Die diversen Aktivitäten und Dienstleistun-
gen für die Bewohner/-innen der schönen 
Anlage mit Altersheim, Pflegeheim und 
Wohngruppe für Demente werden ergänzt 
mit der Unterstützung von freiwilligen Hel-
ferinnen und Helfern. 
Kontakt:  

Gisela Kessler-Berther, Tel. 044 924 14 14 

Organisatoren/Träger 

Kontakt:  

www.fvfeldmeilen.ch 
www.frauenverein-domeilen.ch 

www.fvbergmeilen.ch 

 Fahrdienst 

 Betreuung 

 Arbeiten im und ums Haus 

 Administrative Unterstützung 

 Seniorenmittagstisch 

 Leue-Träff 

 Seniorenkino 

 Besuchsdienst 

 Autofahrdienst  

 Chilekafi/-apéro 

Katholische Pfarrei St. Martin  
 

Jede/r hat irgendwo verborgene oder auch lang ein-
geschlafene Talente, die man an vielen Orten ein-
bringen kann. Wir geben Ihnen verschiedenste Mög-
lichkeiten, sich in Ihrer Freizeit bereichernd und 
gleichzeitig zum Wohl aller einsetzen zu können.  
Trauen Sie sich – Sie werden gebraucht! 

Kontakt: Heidi Kallenbach, 044 925 60 66  

 Aktivgruppe 
St. Martin 

Pro Senectute Kanton Zürich 
 

Pro Senectute Kanton Zürich verfügt 
über ein grosses Dienstleistungsange-
bot und bietet verschiedene Einsatz-
möglichkeiten für Freiwillige an. 

Kontakt: 
Ortsvertretung Meilen  

Heidi Fischer, Tel. 044 923 14 16 

Dienstleistungscenter Pfannenstiel 

Mo-Fr 8.00-12.00 / 13.30-17.00 Uhr  

Tel. 058 451 53 20 

 Bewegung + Sport 

 Freizeitgestaltung 

 Bildung 

 Wohnen für Hilfe 

 Treuhanddienst 

 Erzählnachmittage 

 Computeria Meilen 

 Seniorenkino 

 Gratulationsbesuche 

Spitex Zürichsee  
 

Die Spitex Zürichsee fördert das Wohnen 
und Leben zu Hause mit Pflege, Betreu-
ung und Hauswirtschaftsleistungen in den 
Gemeinden Meilen, Männedorf und 
Uetikon am See. 
Kontakt:  

Tel. 044 922 08 00 

www.spitex-zuerichsee.ch 

 Rotkreuzfahrdienst 

 Mahlzeitendienst 

 

 Besuchsdienst 

 Shuttlebus 

 Cafeteria 

Frauenvereine Meilen 
 

Die Frauenvereine Meilen fördern die Solidarität unter den 
Frauen und unterstützen die gemeinnützigen Aktivitäten  auf 
freiwilliger Basis. Sie sind politisch unabhängig. Frauen aller 
Altersstufen und Bevölkerungsschichten sind bei uns herzlich 
willkommen. Schliessen Sie sich unseren Ideen an, indem Sie 
sich gemeinsam mit anderen Frauen aus unserer Gemeinde für 

etwas Sinnvolles einsetzen. 
 Brockenstube 

 Seniorenmittagstisch Feldmeilen 

 Ausflüge 

 Sprachschule 

 Nähschule 

 Morgenhöck 

unkompliziert solidarisch! 

http://www.fvfeldmeilen.ch/
http://www.frauenverein-domeilen.ch/
http://www.fvbergmeilen.ch/

